
石綿的健康危害
連珖彣高級環境技術師
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WHO/IPCS
World Health Organization/International Programme on Chemical Safety
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Air pollution Arsenic

LeadDioxin Mercury

Benzene

Fluoride

CadmiumAsbestos

Hazardous
pesticides

Ten chemicals of major public health concern

化學局致力發展化學物質管理風險溝通議題最佳的解決方式、更
激發創造及轉譯化學物質暴露風險知識的使命與政策的影響力。



What is the evidence telling us ?
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石綿在哪裡?

石綿具有絕緣、絕熱、隔音、耐高溫、耐酸鹼、耐腐蝕
和耐磨特性，過去廣泛運用於工業與民生用途。
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認識石綿
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石

綿

分類 石綿名稱 備註

蛇紋石屬 白石綿
外觀綿白，絕大多數石綿製品的原料，佔
全世界使用量的9成。白石綿因纖維較短，
致病性較低。

角閃石屬

青石綿 青石綿主要用在高壓管，褐石綿主要用在
各種斷熱保溫材質。青石綿因纖維較長，
致病性高。褐石綿

斜方角閃石綿
存在於不純的滑石、蛭石。透閃石綿

陽起石綿

石綿是6大矽酸鹽類礦物質總稱，是一種天然的纖維結晶狀礦
物纖維，主要分為兩大類：

20-80 nm 40-150 nm 60-350 nm



石綿纖維到底有多小呢?
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石綿纖維極為細小，因
此會飛散於空氣中，由
於其堅固不易變化的本
質，若吸入肺部不易排
出，會長期沉積於肺泡，
造成肺部組織因外來物
的長期發炎，持續損傷
肺臟造成組織纖維化，
最終引發細胞變異以及
癌症發生。
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胸膜
間皮瘤

腹膜
間皮瘤

肺癌

石綿肺

瀰漫性
胸膜肥厚

石綿纖維帶來的健康危害

誘導期(年)

石
綿
暴
露
量

肺癌
石綿肺

間皮瘤
胸膜斑

石綿相關疾病與石綿暴露
量以及潛伏期的關聯性石綿引發疾病的位置



石綿相關疾病-間皮細胞瘤

胸膜間皮細胞瘤
• 誘導期長達40~50年，低濃度的石綿纖維暴露就會機會
發病，因此可能發生於一般民眾。

• 主要症狀有呼吸困難、胸痛，少數沒有症狀者X光檢查
可能會發現胸腔積液。另外也會有咳、發熱、全身倦
怠、體重降低等症狀。

腹膜間皮細胞瘤
好發於男性暴露高濃度角閃石屬石綿(青石綿、褐石
綿)，主要症狀是腹痛、腹脹、腹水累積。
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石綿相關疾病-石綿肺

通常在接觸大量石綿纖維10年後發病。

主要症狀是在勞動時喘、咳、有痰，即便停止石綿
暴露病症依然持續惡化，最終造成呼吸機能障礙，
影響日常生活。
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石綿相關疾病-肺癌

石綿纖維暴露造成的肺癌誘導期長達30~40年，石
綿纖維的暴露量越高其發病率越高。

吸菸也是造成肺癌的危險因子，吸菸與石綿纖維暴
露對於肺癌有加成效果。主要症狀有咳、痰、血痰。
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石綿相關疾病-瀰漫性胸膜增厚

若曾經因職業暴露於高濃度的石綿纖維達3年，則
30年後容易造成瀰漫性胸膜增厚。

主要症狀為呼吸困難、反覆性胸痛、反覆性呼吸
道感染。
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石綿的暴露風險
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 職業性暴露:直接或間接暴露石綿
 職業性家庭暴露:石綿工人遭到接觸污染後，家庭成員可能由

接觸工作人員車輛【A1】、工作服【A2】造成家庭成員間接暴露
 直接環境暴露:石綿礦區【B1】、石綿工廠【B2】附近居民
 非職業性直接暴露:接觸含石綿產品【C1】、DIY含石綿家具【C2】

 間接環境暴露:過往大量使用石綿，導致環境中石綿暴露【D1】、
家中含石綿建材【D2】
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臺灣的石綿原料管制
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建築物含石綿建材之拆除、隔離
防護及拆除後廢棄物清理流程
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