
主辦單位：勞動部職業安全衛生署

執行單位：長榮大學
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污染源減量

工程控制
製程隔離、密閉設備、局部排氣或整體換氣

行政管理
安全作業程序、輪班、縮短暴露時間及勞工教

育訓練等

個人防護具之使用
最後防線

降低暴露危害
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職業安全衛生設施規則第277條規定，雇主應提

供足夠數量之個人防護具或防護器具給勞工使
用，而有關呼吸防護具之選擇、使用及維護方
法，應依國家標準CNS14258 Z3035辦理。

密合度亦是決定防護具是否發揮防護功能的關
鍵因素。

雇主應依其作業環境危害特性，選用適當之個
人防護具，並建立必要之管理機制，以保障勞
工之安全衛生。

相關規定
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職業安全衛生設施規則第277條之一 雇主使勞
工使用呼吸防護具時，應指派專人採取下列呼
吸防護措施，作成執行紀錄，並留存三年：
1) 危害辨識及暴露評估。
2) 防護具之選擇。
3) 防護具之使用。
4) 防護具之維護及管理。
5) 呼吸防護教育訓練。
6) 成效評估及改善。

呼吸防護計畫(1/2)





呼吸防護計畫(2/2)

前項呼吸防護措施，事業單位勞工人數
達二百人以上者，雇主應依中央主管機
關公告之相關指引，訂定呼吸防護計畫，
並據以執行；於勞工人數未滿二百人者，
得以執行紀錄或文件代替。





防護衣

呼吸防護具

護目鏡

手套

工作鞋

安全帽
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個人防護具





防護衣種類與分級

資料來源：工業技術研究院
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全氣密式、正壓式呼吸器(空氣管線或空氣桶)、
內防化學手套。另選擇性有硬盔、丟棄式外罩、
安全鞋、內冷卻器材、通訊系統。

使用的原則
已知將碰及需採最嚴格防護的化學物質

作業環境中氧氣<19.5％

作業方式將會浸入或接觸到毒性物質

局限空間

現場空氣監測顯示存在高濃度毒性氣體

8

A級防護衣

資料來源：工業技術研究院、環保署




同Ａ級，只是在皮膚的保護沒那
麼嚴格，且通常採用背負式氧氣
筒

使用的原則
–作業環境需要等同A級防護的條件，

與皮膚接觸的可能性較低

–作業環境中氧氣<19.5％

–作業環境存在未知的化學物質，但
可能與皮膚接觸的機會沒那麼嚴重。
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B級防護衣

資料來源：工業技術研究院、環保署




定義為使用空氣濾清罐（防毒面
具）即可的防護等級。面具可為
全面式或半面式。仍須穿著防護
衣以及其他必要的裝備。

使用的原則
已知作業場所的氣體濃度，且濾毒罐

能有效吸收此毒性物質，多數為與大
氣相通之開放式空間之作業環境

作業環境中氧氣>19.5％
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C級防護衣

資料來源：工業技術研究院、環保署





不含任何呼吸器，一般的工作服
（非安全防護衣），含手套、安
全鞋、安全眼鏡、頭盔等。

使用的原則
無毒性物質存在，或其濃度不可能
超過暴露最大許可之暴露濃度

場址中的作業活動不可能吸入任何
毒性物質
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D級防護衣

資料來源：工業技術研究院、環保署





12

呼吸防護具

資料來源：呼吸防護具選用參考原則
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過濾式口罩

半面體淨氣式呼吸防護具

全面體淨氣式呼吸防護具




美國NIOSH 將口罩的標準分別三大類，N、R、P其各

代表防護對象。N為非油性顆粒，R、P則為油性顆粒，
但R級的防護油性顆粒效僅能八小時而P級無此限制，
這三大類個有3種過濾效能的標準95(95%)、99(99%)、
100(99.97%)
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過濾效能
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防護係數(PF)

防護係數(PF) = 1/(面積洩漏率 + 濾材洩漏率)

資料來源：工業技術研究院





含石綿材料拆除作業防護具之選用參考
暴露等級 作業型態 呼吸防護具 過濾等級 其他個人防護設備

低度暴露
接觸但不破壞含石綿等之
表面材料之維護作業。

拋棄式防塵口罩。
美規N99或
同等級以上。

護目鏡、工作服、防護
手套、防護鞋。

中度暴露

從事含石綿等之拆除作業，
如拆除含石綿等之牆板、
地板磚或板材、模壓板、
建築膠粘劑等可能造成石
綿粉塵散布之作業；進行
以藥劑固定或以其他建材
包覆隔離石綿等之維護作
業。

半面體或全面體
淨氣式呼吸防護
具。

過濾效果
99.97%以上。

護目鏡、工作服、
防護手套、防護鞋。

高度暴露
於室內場所，進行含石綿
等噴塗式防火被覆材清除
或保溫材料等拆除作業。

1.動力淨氣式呼吸
防護具或供氣式
壓力需求型呼吸
防護具。

2.全面體供氣式壓
力需求型搭配輔
助正壓型自攜式
空氣呼吸器。

過濾效果
99.97%以上。

C級化學防護衣或通過
歐盟CE認證Type 5等級
或通過國際認證相同規
格以上之等級。
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密合檢點(Fit Check)

作業人員配戴呼吸防護具進入作業區域
前，應調整好配戴之面體，檢點面體與
顏面之間密合情形，確認處於良好狀況，
才可使用。

密合檢點包含正壓及負壓檢點兩種方式，
兩者於檢點時均需進行。
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呼吸防護具密合檢點

 堵住排氣閥
 壓住並吐氣維持正壓10秒鐘
 必要時可由其他人協助完成

 堵住進氣閥
 吸氣並維持負壓5-10秒鐘
 觀察面罩本體是否有塌陷

正壓檢點 負壓檢點



(圖片來源：建築物含石綿成分建材體檢手冊)
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(圖片來源：建築物含石綿成分建材體檢手冊)
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避免頭髮、鬍鬚、飾品等影響呼吸防護具
穿戴的密合度

以一次性之C級防護衣為主。防護衣不宜有
魔鬼氈等穿戴配件。

使用過的防護衣，依「有害事業廢棄物認
定標準」規定處理。

使用輸氣管面罩之連續作業時間，每次不
得超過一小時。
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含石綿材料拆除作業注意事項





感恩聆聽！
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