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國立臺中科技大學 
 

110年環境教育專題演講(三) 

成 果 報 告 
 

 
 

講題：惜食釀造-全食物利用 

日期時間：110 年 11 月 19 日 10:10 至 12:00 

地點：本校中技大樓 5 樓(H502 專業教室) 

參加人員：休閒系同學及教職同仁 

主辦單位：環境與安全衛生中心 

邀請講師：主婦聯盟環境保護基金會 

台中分會講師  呂木蘭  老師 
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國立臺中科技大學 110 年度 

環境教育專題演講(三)-「惜食釀造-全食物利用」活動成果 

一、 活動目的： 

    為提升本校師生對節能減碳及廢棄物減量之環保觀念，邀請主

婦聯盟台中分會環境教育講師蒞校辦理「惜食釀造-全食物利用」

專題演講，從浪費食物所造成的環境問題談起，導引出目前台灣現

狀浪費食物的現況，進而帶出為了愛護地球應該減少廚餘，推廣吃

多少、買多少、煮多少的惜食觀念，此外更透過示範堆肥小盆栽的

製作步驟及注意事項，達推廣實踐減廢與全食物利用的教育目的。 

二、 參加人員： 

商學院休閒系同學及教職同仁，實際參加總人數共 45人。 

三、 活動日期及時間： 

110年 11月 19日 10時 10分至 12時 00分。 

四、 活動地點： 

本校中技大樓 5樓(H502專業教室)。 

五、 活動內容： 

時間 課程內容 說明 

10:10至 10:15 開場引言 環境與安全衛生中心 

10:15至 10:20 頒發感謝狀 環境與安全衛生中心 

10:20至 12:00 
惜食釀造-全食物利用

(含示範堆肥小盆栽) 
呂木蘭老師 
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六、 講師： 

呂木蘭老師 

學歷 政治大學社會學系學士/清華大學人類學研究所碩士 

經歷 

曾任教國中/高中/社區公民大學/空中大學 

教育部第二屆性別平等教育委員會委員 

「教育部性別平等教育諮詢暨資源中心」計畫諮詢顧問 

教育部職業學校課程發展指導委員會委員 

教育部中部辦公室性別平等教育諮詢委員 

台中市 102~103年性別工作平等會委員 

台灣性別平等教育協會常務理事 

內明齋漢方實業有限公司 經理 

台中市國安國小和東海國小故事志工 

東海國小第一屆教育志工隊隊長/第一屆家長會副會長 

東海食農教育基地發起人 

證照 中等學校公民與社會科教師證/ 國家技術士證美容乙級 

現為 

 

主婦聯盟台中分會執行委員/環教教育講師 

東海食農教育基地 理事長 

七、 講師費用： 

本次活動係配合主婦聯盟環境保護基金會台中分會「低碳生活 永

續家園」─2021年惜食環境教育推廣活動(中部)計畫舉辦，本校

無須支付任何費用。 

八、 教育訓練教材準備： 

需要器材「單槍投影機」、「電腦」、「麥克風」等，演講時由講師自

備投影片及相關成品向在場教職員工生講授課程。 
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九、 主辦單位： 

環境與安全衛生中心。 

十、 合作單位： 

主婦聯盟環境保護基金會台中分會。 
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附件：活動相片 

 

活動海報 
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本校致贈感謝狀 

 

分組討論中 
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分組討論內容分享-1 

 

分組討論內容分享-2 
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講師解說及示範-1 

 

講師解說及示範-2 
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講師解說及示範-3 

 

講師解說及示範-4 
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參與者上台現場實作-1 

 

參與者上台現場實作-2 


