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國立臺中科技大學 
 

114年環境教育專題演講(四) 

成 果 報 告 
 

 

 

講題：節能綠生活 

日期時間：114年 9月 26日 13:30至 15:00 

地點：本校三民校區昌明樓 2樓 4201演講廳 

參加人員：國貿系及對本專題講座有興趣之教職同仁 

主辦單位：本校環境與安全衛生中心 

邀請講師：環境部環境教育推廣講師 陳韻彤 老師 
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國立臺中科技大學 114年環境教育專題演講(四) 

─「節能綠生活」活動成果 

一、 活動目的： 

    為增進本校師生認識淨零綠生活，提升實踐意願及行動力， 

本中心辦理環境教育推廣課程【淨零綠生活】-節能綠生活，並透

過課程活動，讓師生瞭解綠生活的理念及行為及國家「2050 淨零

排放」重要政策。 

  課程介紹日常水資源、節水、節電...等能源議題 ，並講述以「能

源健康檢查」的角度，藉由最生活化的能源檢測標記，了解日常生

活中的耗能情況，探索生活中具體消耗能源的產品，找出隱藏在生

活環境中的能源浪費病灶，來呈現具體改善方案。並透過調整生活

方式，如選購具有環保標章、節能標章之產品、節約用水用電、汰

換老舊家電等，建立友善居住環境的生活態度。 

二、 參加人員： 

國貿系同學及全校對本專題講座有興趣之教職同仁，實際參加總人

數共 118人。 

三、 活動日期及時間： 

114年 9月 26日 13時 30分至 15 時。 

四、 活動地點： 

本校三民校區昌明樓 2 樓 4201演講廳。 
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五、 活動內容： 

時間 課程內容 說明 

13:30至 14:50 節能綠生活 陳韻彤老師 

14:50至 15:00 問答時間 陳韻彤老師 

15:00至 15:10 結尾及頒發感謝狀 服學組 

六、 講師： 

陳韻彤老師 

⚫主婦聯盟環境保護基金會台中分會環境教育講師 

⚫臺中市南屯區樂齡學習中心樂齡核心課程講師 

⚫環境部淨零綠生活環境教育推廣講師 

七、 講師費用： 

本次活動係配合國家環境研究院 114年淨零綠生活教育推廣課程

申請計畫辦理，本校無須支付任何費用。 

八、 教育訓練教材準備： 

需要器材「投影機」、「電腦」、「麥克風」等，演講時由講師自備投

影片向在場教職員工生講授課程。 

九、 主辦單位： 

本校環境與安全衛生中心。 

十、 合作單位： 

環境部國家環境研究院。 



 4 

附件：活動相片 

 

活動海報及簡報 

 

 

台灣水資源介紹 
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課程互動-省水任務大作戰 

 

介紹咖啡製程水足跡 
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介紹家庭用電量計算 

 

介紹日常節電小幫手 
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介紹碳盤查 

 

介紹 ESG永續報告書 
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現場進行減碳積分活動 

 

 

課程大合照 
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服學課老師致詞 

 

 

服學課老師代表本校頒發感謝狀 

 


