
 

國立臺中科技大學 

110年度 健康促進系列活動 

「菸害防制」、「職場不法侵害」、「健康飲食」 

闖關與衛教活動成果報告 

 

 

 
 

日期時間：110 年 12月 22日 10時 00分 至 16時 30分 

地點：本校三民校區中正大樓 1樓穿堂 

參加人員：本校全體教職員工生 

主辦單位：環境與安全衛生中心、學生事務處衛生保健組 

 

 

 



 

國立臺中科技大學 

健康促進系列活動 

「菸害防制」、「職場不法侵害」、「健康飲食」 

闖關與衛教活動成果 

一、 活動目的： 

    藉由海報等方式進行「菸害防制」、「職場不法侵害」與「健康飲食」之

衛教，並以禮品與闖關活動吸引本校教職員工生前來參加，以達到校園全面

禁菸、友善職場環境與增加教職員工生健康飲食之習慣。 

二、 參加人員： 

本校全體教職員工生，實際參加總人數共 89人 

三、 活動日期及時間： 

110 年 12月 22日 10時 00分 至 16時 30分 

四、 活動地點： 

本校三民校區中正大樓 1樓穿堂 

五、 主辦單位： 

環境與安全衛生中心、學生事務處衛生保健組 

 

 

 

 



六、 活動內容與照片： 
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六、 活動內容與照片： 

 

 

 


