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國立臺中科技大學 

114 年度健康促進講座 

「認識代謝症候群及預防飲食」成果報告 

 
 

日期及時間：114 年 8 月 26 日上午 10 時 

地點：三民校區行政大樓 1403A 室 

參加人員：本校教職員工 

主辦單位：環境與安全衛生中心 

協辦單位: 臺中市政府衛生局 
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國立臺中科技大學 

114 年度健康促進講座 

認識代謝症候群及預防飲食 

一、 活動目的： 

為促進本校教職員工健康及宣導代謝症候群，辦理健康促進專題演

講，並邀請臺中市政府衛生局李營養師擔任講師。 

二、 參加人員： 

本校教職員工，參加人數共 27 人。 

三、 活動日期、時間： 

114 年 8 月 26 日上午 10 時 

四、 活動地點： 

三民校區行政大樓 1403A 室 

五、 主辦單位： 

環境與安全衛生中心 

六、 協辦單位: 

臺中市政府衛生局 
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七、 活動宣傳 

 

 

群組寄信 

 
活動海報 
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八、 活動照片： 

 

  

  

 

 


