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國立臺中科技大學 
 

115年環境教育專題演講(二) 

成 果 報 告 
 

 

 

講題：永續飲食與醫學  

時間：115年 9月 18日 15:20至 17:00 

地點：本校三民校區昌明樓 2樓 4201演講廳 

參加人員：財稅系及對本專題講座有興趣之教職同仁 

主辦單位：本校環境與安全衛生中心 

講師：永續食力推廣講師 劉登傑 醫師 
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國立臺中科技大學 115年環境教育專題演講(二) 

─「永續飲食與醫學」活動成果 

一、 活動目的： 

    人類過度追求稀有或價昂的飲食方式，直接或間接的助長了地

球生態的破壞，對於身體健康也有許多危害而不自知。講師從人類

行為對地球生態的破壞及對身體健康的危害談起，並就醫療工作現

場的啟示與案例分享及營養學方面提供日常飲食建議，期能讓本校

師生瞭解為什麼地球永續的核心議題是飲食。 

二、 參加人員： 

財稅系同學及全校對本專題講座有興趣之教職同仁，實際參加總人

數共 45人。 

三、 活動日期及時間： 

115年 9月 18日 15時 20分至 17 時。 

四、 活動地點： 

本校三民校區昌明樓 2 樓 4201演講廳。 

五、 活動內容： 

時間 課程內容 說明 

15:20至 15:30 致詞及頒發感謝狀 服學組老師 

15:30至 16:50 永續飲食與醫學 劉登傑醫師 

16:50至 17:00 問答活動 劉登傑醫師 
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六、 講師： 

劉登傑 醫師 

⚫臺中榮總埔里分院眼科醫師  

⚫永續食力推廣講師 

七、 講師費用： 

本案申請之永續食力巡迴校園—ESG淨零轉型與永續飲食轉型系

列講座屬公益性質，本校無須支付任何費用。 

教育訓練教材準備： 

需要器材「投影機」、「電腦」、「麥克風」等，演講時由講師自備投

影片向在場教職員工生講授課程。 

八、 主辦單位： 

本校環境與安全衛生中心。 

九、 合作單位： 

永續食力、本校職涯及諮商輔導中心服務學習組。 
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附件：活動相片 

 

服學組老師代表本校頒發感謝狀 

 

 

課程開場 
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教職員工生聆聽演講-1 

 

教職員工生聆聽演講-2 
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課程結語 

 

活動合照 

 


